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■著作権について

本冊⼦と表記は、著作権法で保護されている著作物です。本冊⼦の著作権は、発⾏者である佐竹に属しま
す。
本冊⼦の使⽤に関しましては、以下の点にご注意ください。

■使⽤許諾契約書

本契約は、本冊⼦を⼊⼿した個⼈・法⼈(以下、甲と称す)と発⾏者(以下、⼄と称す)との間で合意した契
約です。本冊⼦を甲が受け取り開封することにより、甲はこの契約に同意したことになります。

第1 条
本契約の⽬的: ⼄が著作権を有する本冊⼦に含まれる情報を、本契約に基づき甲が⾮独占的に使⽤ する権
利を承諾するものです。

第2 条
禁⽌事項: 本冊⼦に含まれる情報は、著作権法によって保護されています。
甲は本冊⼦から得た情報を、⼄の書⾯による事前許可を得ずして出版・講演活動および電⼦メディア によ
る配信等により⼀般公開することを禁じます。
特に当ファイルを 第三者に渡すことは厳しく禁じます。
甲は、⾃らの事業、所属する会社および関連組織においてのみ本冊⼦に含まれる情報を使⽤できるものと
します。

第3 条
損害賠償: 甲が本契約の第2 条に違反し、⼄に損害が⽣じた場合、甲は⼄に対し、違約⾦が発⽣する場合
がございますのでご注意ください。

第4 条
契約の解除: 甲が本契約に違反したと⼄が判断した場合には、⼄は使⽤許諾契約書を解除することができ
るものとします。

第5 条
責任の範囲: 本冊⼦の情報の使⽤の⼀切の責任は甲にあり、この情報を使って損害が⽣じたとしても⼀切
の責任を負いません。
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この度は、本レポートをダウンロードしていただきありがとうございます。

レポートを作成しました、佐竹と申します。
0歳と5歳の育児に追われる毎日を過ごしている、普通の主婦です。

はじめに

このレポートでは

・スキマ時間にちょっとしたお小遣い稼ぎをしたい
・家にいながら簡単にできるお小遣い稼ぎの方法を知りたい

といった方に向けて

安全に、簡単に、確実に稼げる「在宅ライター」をご紹介しています。

あ、あとで詳しく説明しますが、ライターと言っても高い文章能力は必要ありませんよ。
言われたことを書くだけ、データ⼊力のような簡単な作業の延長で気軽にできます。

この「在宅ライター」を二児の子育てに追われながら、スキマ時間を使ってゼロからやってみたところ…

1ヶ月で31,743円稼げました。

言われたことを書くだけで、ですよ？

ライター経験ゼロ、⼦供の連絡帳のやり取りくらいしか文章を書くことがない、普通の主婦が稼いだんで
す。

あなたが今、同じように0歳育児中でしたら私と同じようにすれば月3万円の収入を得ることができます。

0歳育児中よりはもう少し時間が取れるかな～という方は、もっと稼げます。

・あなたがスマホをいじっている時間
・⼦供が見ているアニメをつい⼀緒にぼーっと見てしまっている時間

そのスキマ時間がお金に変わるとしたら…？

パソコンとネット環境さえあれば、それが可能です。

※実際の報酬画像です。
※報酬受け取り日リストの為、実際に記事
を書いた日とズレがあります。
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在宅ライター（Webライター）とは、家にいながら情報サイトやメディア掲載記事などを執筆する仕事です。

家事や育児の合間についつい見てしまうスマホの育児ブログや情報サイト。

そんな育児ブログや情報サイトに記事を提供するのが在宅ライターの仕事です。

記事を書く代⾦として、企業から報酬を支払ってもらえます。

そこで！あなたのために

「私が0歳4歳の子育て＆家事のスキマ時間を使って
実際に0から在宅ライターを始めてから1ヶ月毎日のリアル記録」

を公開しちゃいます！

・どうやって始めるのか
・どんな記事を書いているのか
・どのくらい稼げるのか

あーんなことや、こーんなことまで、包み隠さずお伝えします。

事務局を仲介とすることで、個⼈情報を公開せず、安全に⾦銭のやりとりができます。

ブログを作ったり、難しいパソコン操作をすることは全くありませんよ。

記事を書くのも、小学生レベルの国語理解度があればOK。
レベルの高い文章力も必要ないので、アルバイト代わりにやっている学生さんもいます。

でもでも、簡単にできるとはいえ…

簡単に、安全に、堅実に稼げる在宅ライターとは？

と、色々な疑問が浮かんでくることかと思います。

具体的に、どんなことをしているの？

どんな記事を書いているの？本当に簡単？

1日にどれくらいの時間が必要？毎日は無理なんだけど…

パソコンって、ノートパソコンでもいいの？

在宅ライター 企業側
（クライアント）報酬を受け取る

記事を書く
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実践初日では、全くのゼロから在宅ライター登録をするところからスタートして…

実践30日後半では、1日にパソコンを開くのは1時間以内、さらに週3日はオフ日。

かなりマイペースにのんびり進めたにもかかわらず、稼げました！

このレポートを読めば「私も在宅ライターになれる！」と確証を得られると思います。

それでは早速、実践記録スタート。
在宅ライター1ヶ月チャレンジ、はたしてなにが起こるのか…？！

ポイントもしっかり解説いたしますね。

実践1日目 稼いだ額¥850

まずは、在宅ライターの仕事を始めるためにクラウドソーシングサイトに登録しました。
主婦向けの求⼈が多いクラウドソーシングサイト「シュフティ」に登録します。

クラウドソーシングサイト シュフティ（shufti）の登録方法はコチラ（ブログにリンクしています）

登録と設定は合計15分～20分程の時間ですべてできました。

必要なものはメールアドレスだけ！
ネット疎い⼈でも、登録や設定は15分～20分で全てできます。

パソコンはノートパソコンでOK！特殊なソフトは必要なし！

早速、気になる仕事を探してみたところ、ライティング（記事作成）の仕事依頼は1,000件以上！！

多すぎて迷うくらいたくさんの仕事がありました！

https://cwrst.com/howto-start-shufti/
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だいたい⼀記事300円～5000円、文字数は500文字～
ほとんどの求⼈はマニュアル完備、初心者OKです。

主婦歓迎、昇給アリという仕事も多いです！

クライアント（企業側）からの返信をドキドキしながら待ちつつ夕飯の支度をしていると、10分後に返信が！

登録して3時間後には3件中2件のクライアントから連絡をもらえました。

こんなに早く連絡がもらえるとは驚きです。

今日は登録のみで明日のんびり返答を確認しようかと思っていたんですが、すぐにやりとりがスタート！
どのクライアントも親切な対応で、顔文字を使うフランクな人もいました。

記事作成の連絡がきた三件とも、お試しのトライアル記事を書くことになりました。

トライアル記事は研修のようなもので、試しに⼀記事書いてみて、企業側と在宅ライターとの条件が合えば
継続で採⽤となります。

今日は1記事850円のブログ記事を書いてみます。

初めての記事作成にチャレンジです！

申し込んでみた仕事⼀覧

・1記事300円 美容関係の情報をまとめる記事
・1記事850円 ブログ記事
・1記事900円 美容・健康関連の記事

今回は、初心者・主婦歓迎、マニュアル完備という4件に申し込んでみました。

やりとりはチャット形式なので返信が早く、気軽に連絡できます。

LINEのようにアイコンが出て吹き出しでコメントが表示されるので、
かなり分かりやすいです。
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850円ブログ記事 お祭りの情報をまとめる記事

季節のお祭りを調べてまとめる記事です。

クライアントからもらったマニュアルを見ながら書いていきます。

ざっくりいうと

①Googleで検索して調べる
②検索で見つかった内容をまとめる

という作業です。

・開催時期
・お祭りの概要
・交通規制
・屋台情報

などなど。

日程や交通規制などはお祭りの公式サイトを参考にしました。

他にもまとめサイトなどを参考にしてひたすら文字を打ち、2000文字をあっという間に書けまし
た。

書くというか、まとめるだけですが。

記事が書けたら早速納品です。

納品というとカッコイイ感じですが、実際はシュフティサイト上で添付して送っただけです。

トライアルですが、承認されて本契約となったらこの記事も⼀記事850円になるとのこと。
10記事書いたら…8500円…ウフフ…。

と、⼀日⽬はここで終了です。

明日もトライアル記事を書こうと思います。

記事の書き方はマニュアルを見れば大丈夫！
公式サイトにほとんど情報が載っていたので、それをまとめて簡単に
書けました～！

実践2日目 稼いだ額¥1,200

1日⽬から記事を書く好スタート！で、二日⽬に突⼊です。

佐竹の長女は保育園に⾏っています。が、0歳次女は保育園に⼊れず⾃宅保育中。
なので、育児の合間に作業します。

ありがたいことに午前中ぐっすり寝てくれた時間があったので、その隙にPCでポチポチやります。



昨日トライアル記事を書いた850円案件のクライアントから連絡があり、本採⽤に♪

・今後継続して書けそうか
・どんなジャンルだと書きやすいか
・時間はどれくらい確保できるか

など、やりとりをして、トライアル記事で書いた季節のイベントの記事を引き続き書くことになりまし
た。

ちなみに、クライアントも小さい⼦供がるとのことで、⼦供の話でも大盛り上がり。

クライアントは男性ですが、同じ育児中だと子供が熱出したりの急なトラブルも理解してもらえるので
安心です。

その後、記事を書きました。
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300円美容関係の記事 サプリメントの情報まとめ

4個のサプリメント情報をまとめて1500文字の記事を書きます。

この記事は、20代女⼦が対象の記事とのことで若い⼦っぽいテンションで書いてください
との指示でした。

「美肌に効果あるってほんと？！と思って調べてみました！」
「パッケージを見て超かわいい～と気になってたんです！」

こんな文章をダイニングテーブルに広げたノートパソコンに向かって黙々と打ちまくって
いるアラサー。
インスタ映えするおしゃれ女⼦じゃなくて残念（笑）

「～」とか「！！」を多⽤したら、1500文字あっと言う間に書けました。

テンション高い文章を書いたら、でなんだかストレス発散になりました（笑）

記事を納品し、こちらも本採⽤に！

追加で、似たような内容の2件分の記事作成依頼を受けました。

900円美容関係の記事 化粧水の情報まとめ

こちらは同じ美容系の記事でも、300円のテンションの高い記事と違い、アラフォー向けのガチ美容サイト
⽤の記事です。

私の等身大の文章でいいので、思った通りに書けばOKです。書いていて落ち着く（笑）

3000文字と先ほどの記事と倍の差がある文字数ですが、しっかりと書く項⽬が決まっているので穴埋めのよ
うな感覚で書けます。

記事を納品後、クライアントからのチェックがあり、⼿直しすることになりました。
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修正が⼊ったからといって記事作成の報酬⾦額が減ったりはしません。

クラウドソーシングサイト上でペナルティがつくわけでもありません。
クライアントも怒ったりしないのでご安心ください。

「ここが気になったので修正をお願いします～。」
と、さらっと指摘されるだけです。

でも書き直す⼿間は増えるので、納品前にちゃんとチェックは必須。

今回は、チェックする項⽬もマニュアルにあったのですが、すっかり忘れてしまっていました（汗）

こんな感じでゆるっと書いてます。

誤字脱字などのちょっとしたミスがあっても、めちゃくちゃ
怒られたり、ペナルティや減給にはなりません。
緊張しすぎなくてOK！

修正は明日ゆっくりやろうと思います。

午後は家事に集中。作り置きをします。

そんなこんなで長女のお迎えの時間が来たので、在宅ライターのお仕事は終了。

長女お迎え後は夕飯にお風呂に寝かしつけと、忙しいので作業はしません。
マイペースにやっていこうと思います。

実践3日目 稼いだ額¥900

今日は4歳長女と、さらに夫が休みで家にいます。

⼦供、夫が家にいるという事は…。
あまり記事を書く時間はなさそうです。

さらにさらに⼦供の通院予定もあり、結構忙しい1日でした。

が、意外とスキマ時間ってあるもので、朝家族が起きてくる前と、病院の待ち時間で在宅ライターの
仕事ができました。

朝早めに起きたので、娘や夫が起きてくる前に、昨日書いて修正になった900円美容関係のトライア
ル記事の修正をしました。

5分くらいでササッと終わりました。

しっかりと規定文字数になっているかチェックして納品。

娘が起きてくる時間には終了です。
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病院の待ち時間にもスマホで300円記事の美容関係の情報を調べて記事を下書き。

指定された化粧水の情報を3つインターネットで調べてまとめておきます。

ちなみに、クラウドソーシングサイトはスマホでも見られるので、クライアント（企業側）からの連絡が
来ていないか、新しい仕事はないかマイページをチェックすればすぐにわかります。

マイページを見てみると、今朝、娘と夫が起きる前に修正して再納品した900円のトライアル記事にOK
が出ていました。

朝納品して、夜には報酬を受け取れる。

この速さも在宅ライターの魅力の⼀つです。

すぐ結果が出るとやる気もでます！

在宅ライターを始めてから3日間で合計3記事を書けました。

3記事分で合計¥2,050分！早くも振り込み予定の月末が楽しみです！

こんなにすぐに稼げるの？！とびっくり。
記事を書くのって大変？と思っていましたが、⼀から書くわけではない
ので、スキマ時間で十分できます。

実践4日目 稼いだ額¥1,450

昨日で¥2,050稼いだわけですが、お⾦の流れとしては

①報酬分のお⾦を預ける ②記事を書く

③記事を受け取る ④報酬を受け取る

①まずはクライアントが事務局に報酬分のお金を預ける
②在宅ライターが記事を書く
③クライアントが記事を受け取る
④在宅ライターが報酬を受け取る

という流れになっています。

ここでポイントなのが①！

クライアントは記事を書く前に、事務局に報酬分のお⾦を預ける（仮払い）をするため、記事を書いたけど
報酬がもらえなかった…ということを防げるんです！

クラウド
ソーシング
事務局

在宅ライター
企業側

（クライアント）
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事務局が間に⼊ってくれると、個人情報もオープンにならないので安心できます。

稼いだ報酬は、840円以上から⾃分の銀⾏口座に振り込んでもらえます。

ですが、振り込みのたびに⼿数料がかかります。

まとめて振り込みにすれば⼿数料を減らせる（ケチ…）ということで、⼀ヶ月経った最後に振り込み予定
にしました。

⼀か月間は、事務局にいったん預けるようなかたちです。

で、記事の方はというと、午前中に洗濯や片づけを済ませて午後には時間がとれたのでがっつり記事を書
きました。

クライアントが先に報酬を支払ってくれているので安心！
個⼈情報も、公開されるのはニックネームと都道府県だけです。

300円美容関係の記事 化粧水の情報まとめ×2件

850円ブログ記事 季節のイベント記事

昨日スキマ時間に下調べをしていた300円の美容関係記事を2件、完成させて納品しました。

調べた情報を元に、ちゃちゃっと15分ほどで書けました。

900円の記事と比べて300円の記事は単価に比例して簡単で、すぐに書き終わります。

その勢いで850円の季節イベントの記事も1件書きました。

今回の記事は3000文字の指定でした。

前回は2000文字だったのでサクッと書けましたが、1000文字増えると2400文字くらいでちょっと
⼿が⽌まります。

⼀度記事全体を見直して、指定されたキーワードを⼊れられそうなところに追加していくと3000文
字達成しました。



今日はですね、在宅ライターの仕事はお休みして、久しぶりにママ友とランチの予定♪

でしたが…。

夫が熱を出し病院に⾏ったところまさかのインフルエンザでした。

私も潜伏期間中なので、ママ友や⼦供にうつすと大変とキャンセルしました。

⼀か月前からワクワクしていたのにー！

悔しさのあまりクラウドソーシングで記事を書きまくる事にしました。

え？夫の看病？大⼈だから大丈夫でしょ？

実践5日目 稼いだ額¥1,450
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昨日書いた記事のことをクライアントに伝えると、書き方のコツを教えてもらえました！

さらには書きやすいように情報を足してもOKとのことで、⼦供でも楽しめるイベントなのか？と
いうところを足したら3000文字もすぐに書けました。

佐竹は育児中の身なので、出かけるときはイベント情報サイトや育児情報サイトで⼦供OKかいつ
も調べます。

記事にも、いつもスマホで調べている流れで育児サイトに書いてあった情報を追加しました。

普段何気なくやっていることも、役に立つんですね～。

850円ブログ記事 季節のイベント記事

850円の記事に比べると半額以下ですが、その分、本当にサクっと書けます。

化粧水について調べた内容をまとめるだけなので、何も考えずに書けました。

850円ブログ記事 季節のイベント記事

⼀息ついて、在宅ライターの仕事が掲載されているクラウドーソーシングサイトの求⼈を見てみると、
なんと1500円の高額案件を発見！

早速応募してみました！

報酬が高いので、⾃分にもできるかちょっと心配ですが、美容系の内容だったら今書いている900円
や300円の記事と似たような感じかな？と。

300円記事は1文字あたり0.2円ですが、1500円記事は1文字あたり0.5円と倍以上。倍稼げる！



300円記事を書く倍の時間を使ったとしても、時給計算したら同じ報酬額です。

家で仕事をしていると家事やTVを見てダラダラしてしまうときもあるので、時給感覚をもって作業す
るとメリハリがついていいですよ。

と、ここまできたところで娘のお迎え時間になり、夕食やらお風呂でドタバタ。

夜娘が寝た後に布団の中にて、スマホで900円（美容・健康系）記事を2件を途中まで下書き。

明日からの土日の隙間時間に仕上げられるレベルまで進めました。

いつも無駄に楽天とかチェックしちゃう時間になってましたが、在宅ライターを始めてからは布団の
中ででも稼げる！

これで明日からの土日のスキマ時間に記事作成を進めて、月曜には三件納品できる予定！

夫の熱が下がらず、きっと土日も看病で家にいると思うので…。

0歳次女にだけはうつらないように祈るばかりです。

今日はママ友とのランチ会は⾏けませんでしたが、今日は在宅ライターの仕事でそのランチ代以上は
稼ぎました。

これで来月、ちょっと豪華なランチに⾏くんだ！
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実践6日目 稼いだ額¥900

今日は土曜日で4歳長女の保育園が休みです。

長女の前ではパソコンが開けないのでほとんど作業はできません。
が、朝のアニメ放映時間だけは別です。

場所を選ばない「在宅ライター」だからこそ、布団の中でも
作業が出来ちゃいます。
寝かしつけの跡のダラダラした時間もチャリーン♪とお⾦に変わります。

900円美容関係の記事 化粧水の情報まとめ

長女が集中している間に洗い物を速攻済ませ、昨日下書きしていた900円美容関係の記事を完成させて
1件納品しました。



昨日応募した1500円記事（美容関係の記事）のクライアントから返答があり、テストライティングをする
ことになりました。

予想していた通り、記事の内容はこれまで書いていた記事と似ています。
これならできそう！

書く時間もこれまで書いていた記事と同じくらいの時間で書けそうなので、同じ時間でより効率よく稼げ
そうです。

と、早速書きたかったのですが、アニメ放映時間が終了したのでまた明日。

土日の予定は全ては⼦供次第です。

夫のインフルエンザはまだまだ熱が下がりませんが、朝は食事ものどを通らなかったのが夜はおかゆが少
し食べられるようになりました。

リビングやいつも使っている寝室とは別の部屋に布団を敷いて隔離しています。
うつらないといいですが。
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実践7日目 稼いだ額¥1,750

⼀週間の節⽬ということで、今日も張り切って記事書くぞー！と、思っていたら…。

昨夜深夜から寒気と体の痛みと頭痛で何度も⽬が覚めてしまい、朝起きて熱を計ったら38度。

朝イチで病院に⾏って検査してみたらインフルエンザでした…。

夫が⼀昨日からインフルエンザを発症していたので、夫からうつされましたね、これは。

しっかり隔離していたはずですが、それでもうつるんですね…。

⼈⽣で初めてのインフルエンザですが、病院で検査が終わるころには平熱になり、体の痛みの症状だけ
です。

ふらふらで歩けないとか、何も喉を通らないとかではなく思ってたより元気。

でも⼦供にうつしたら大変なので隔離されました。

夫は昨夜から熱も下がりインフルエンザの⾃宅待機期間を持て余していたので、家事担当。

たまには夫に家事をがんばってもらいます。

とはいえ、熱もなく割と元気な私…。

いつも⼦供たちの⾯倒をみてスキマ時間を駆使していましたが、今日は布団でのんびりできます。

ということで…。



熱は下がっているので布団の中にこもりつつ、スマホで900円美容関係の記事を作成。

フリック⼊力を駆使。意外とできるもんです。

⼀昨日下書きをしていたので、すぐに書き終わりました。
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900円美容関係の記事 化粧水の情報まとめ

さらに布団の中でちょこちょこ書いて、夜には850円ブログ記事も書けました。

スマホでも普通に記事、書けますね。

スマホのフリック⼊力に慣れている方なら、パソコンより早く書けるかもしれません。

何気に作業が進んで、今日までに継続契約で依頼されている記事は全て書き終わりました。

平日なら追加の依頼が来ますが、今日は日曜日なのでクライアントもお休みらしく、とくに連絡が来ま
せんでした。

ちなみに、平日だと朝に連絡したら昼前には何かしら返信が来ます。

継続契約をしているクライアントからの依頼をすべてこなしてしまい、あとは残すところ1500円のト
ライアル記事だけ。

これまで書いてきた記事は1000円以下の記事ばかりでしたが、これはその1.5倍の金額です。

単価が高いので、さすがに布団の中でゴロゴロしながら書くのもな…と思い、後回しにしました。

記事の内容としては、これまで書いてきた記事とさほど変わらない内容です。

1時間あれば十分に書けそうです。

納期は明後日までと言われているので、急がなくても大丈夫。

夜また熱が出るとしんどいので、とりあえず、寝て体力温存します。

にしても、家事をしない⽣活って楽！寝ているだけで食事が運ばれてくるなんて夢のようです。

洗濯物がたまっているのが心配ですが…。

私ばかりが家事をしなくても家のことはなんとかなります。

たまには倒れるのもアリですね。

850円ブログ記事 季節のイベント記事



今回はテストライティングの記事を書きます。

どれも「この内容を書いてほしい」という指定があるので書く内容に困ることはありません。

⼀時間ほどで書けたので、時給換算したら…時給1,500円！

高単価の記事も簡単そうですし、簡単なものを数こなすよりは、これからは高単価なものを狙っていくほ
うが報酬が上がりそうです。

週明けの月曜日ということで、他のクライアントからも新しい依頼がドドっと来ました。

実践8日目 稼いだ額¥1,500
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⼀気に来ましたが、900円記事は1記事3日くらい、850円記事は今月以内と割とのんびり書けるスケ
ジュールで設定しています。

ちなみに、どちらの依頼も10記事書いたら11記事以降は1記事1000円に報酬アップするらしいです。
11記事以降も、書いた記事ごとに1記事の単価が上がります。

派遣や日雇いのバイトと違い、依頼がどんどん来るので仕事に困りません。

記事作成は需要があります。

顔が見えないクライアントですが、ちょうどいい距離感で堅すぎずゆるくお仕事できてます。

接客業をやっていたときは神経すり減らしていましたが、家でのんびり仕事できるって最高ですね。

始めて10日も経ちませんが、もうすぐ報酬⼀万円です。

インフルエンザに倒れていたとはいえ、あっという間です。

900円美容関係の記事 × 2記事分
850円ブログ記事 × 3記事分

かなり体力も回復したので在宅ライターの仕事を再スタートです。

1,500円美容関係 シャンプーの情報をまとめる記事

いつまでに書くかも⾃分で決められます。
のんびりペースで無理なく進めることもできますし、がっつり書いて
がっつり稼ぐこともできます。
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実践9日目 稼いだ額¥900

昨日書いた900円記事（美容関係の記事）を1件を納品し、継続契約となりました。ということで、

報酬金額一万円達成しました！

⼀万円、佐竹家の家計がかなり潤います。

夫の給料を一万円上げようと思ったら昇給までどれだけ時間がかかるんだって話です。

在宅ライターならスキマ時間を使って10日かからず⼀万円の報酬を得られます。

簡単にお小遣い稼ぎができちゃいます。

インフルエンザの事が帳消しになるくらいうれしいです。
家が荒れ放題なのでこの報酬でまずは家事代⾏を頼みたい。

1500円記事は単価が高いのでちょっとビビッていましたが、クライアントはとても気さくな方で、これま
での案件で一番やりやすそうです。

単価が高いと言って二の足を踏んでいてはもったいないですね。

在宅ライター9日目、まさかの一家全滅
⼀万円に喜んでいたのもつかの間、0歳次女がぐったりしていたので熱をはかってみたところ、38℃の熱。

夫が病院に連れて⾏ってみたら、インフルエンザでした。

0歳はじめての熱がインフルエンザだなんて、うう、ごめんよ。

昼頃には熱が下がりましたが、鼻水ダラダラズビズビです。

さらに夕食時には4歳長女がぽーっとしはじめたと思ったら38℃の熱。

寝る頃には下がっていましたが、これはインフルエンザの可能性が濃厚です。

⼀家全滅です。でも私も⼦供二⼈もすぐに熱が下がっているので、症状は軽いほうなのかな？

私もまだ体が痛くて起きてると辛いので、⽤事がないときは布団の中で過ごしています。

家事は夫がなんとかやってくれています。

二日寝込んだ挙句、回復して早々に家事を全て担当してくれている夫が⼀番災難ですね…。

実践10日目 稼いだ額¥0

今日まで私に代わって家事をやってくれていた夫は⾃宅待機期間が過ぎたので仕事へ。

ようやく平常業務です。

朝から4歳長女を病院に連れて⾏ったり、溜まっていた家事をやったりとまとまった時間がとれず
記事作成はほとんどできませんでした。
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PC作業はできなかったので、スキマ時間に細々と記事を書くための情報をスマホで検索したりの下調べをし
ました。

美容関係の記事を複数書いているので、⼀度の下調べで複数の記事に使える情報をゲットできます。

下調べと言っても、依頼された記事に指定されているキーワードをGoogleで検索するだけです。

下調べをしておけば、明日がっつり書けるはず。

在宅ライターを始める前は「家計簿=支出の記録」だったので、記録するのが本当に嫌でしたが、今は収入を
毎日書き込めるので楽しくなりました。

節約節約ばかりだった毎日が変わりました。

節約って、プラスにはならなくて、マイナスを減らすだけなんですよね。

だったらその節約の時間を収⼊プラスになるように在宅ライターで稼げば、節約しているときの倍は稼げます。

実践11日目 稼いだ額¥1,750

850円ブログ記事 お祭りの情報をまとめる

のんびりペースの850円記事は、スキマ時間でイベント情報を下調べして、情報が集まったら記事作成をし
ています。

今回は4日ぶりに記事を納品しました。

週1記事でもOKだからマイペースに勧められます。

だいたい似たような内容の記事なので、⼀度調べたことを使いまわせて効率的に書けます。

こちらは1件3日以内の納期が決まっているため、850円の記事より優先して書いています。

他にも1500円記事（美容関係の記事）の継続依頼が来ました。
単価が高いので継続できると報酬がぐっとアップできそうです。

そして、300円記事（美容関係）のクライアントに契約打ち切りの連絡をしました。

連絡はクラウドソーシングサイトのチャットでできます。
簡単で、サクサク進めてよかったんですけどね…。

作業時間を考えたらあまり効率的ではありませんでした。
割り切って時給単価を上げます。

契約打ち切りは在宅ライター側からもできます。

それまでにきちんと仕事をしていれば、断ったところでトラブルにはなりません。

900円美容関係 美容液の情報まとめ



お断りも在宅ワークの仕事のやり取りをしているクラウドソーシングサイト上でできます。

理由は「家庭の事情」ということで。

在宅ライター実践が明日で二週間ですが、在宅でもパート代くらいは稼げそうです！
コツコツがんばれば、しっかり報酬になってくれます。

報酬⼀覧にもずらーっと数字が並んでくれて嬉しいです。

無駄に何度も報酬⼀覧を確認してしまいます。ニヤニヤ。

インターネット上での仕事なので事務的なものだと思っていましたが、クラアントとのやりとりもあ
るのでやりがいも感じられます。

良い記事が書けたときは褒めてもらえますし、記事が実際に公開されると達成感もあります。
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辞めたいときもサクッと辞められます。

絶対続けないといけない…というプレッシャーもなく、
気軽にできますよ。

実践12日目 稼いだ額¥1,500

昨日契約終了を伝えた300円記事（美容関係の記事）のクライアントから朝イチで返答がありました。

「また機会があればよろしくお願いいたします。」

と、あっさりと契約終了。これまでの報酬額をまとめて振り込み予定に設定してくれました。

在宅ライターは⼿軽にできる仕事だからこそ、辞めるときもあっさりしてます。

ちょっと寂しいですが、辞めてどうしようかとか考える必要もなく、後腐れなくていいです。

簡単に辞められるのも、負担にならずにマイペースにできる秘訣です。

1,500円美容関係 美容クリームの情報をまとめる記事

前回書いた記事と近い内容だったので、割とサクッと書けました、美容商品の成分説明が修正になり
ました。

美容関係という共通点はあっても、言い回しの表現の基準などクライアントによってOKNGの差があり
ます。
その微妙な差をつかむまでちょっと時間がかかります。

逆に言うと、クライアントの傾向がわかればそれに合わせてちょっと手を抜いてもいけます。

900円記事はもう慣れてきたので「これ書いておけばOK」という感じで言い回しに困ることなくサク
サク書けます。



1500円記事のクライアントは記事が掲載される予定のサイトを教えてくれています。

掲載される予定のサイトにはすでにいくつかの記事が公開されているので、その記事を⽬安に記事作成を
します。

私が書いた記事以外にも、同じようなライターが書いた記事も掲載されているので、言い回しなど参考に
なります。

⾃分が書いた記事が公開されると嬉しいですね。

在宅ライターももうすぐ2週間。だいぶ慣れてきたので記事作成も⼿が⽌まることなく進むようになりま
した。
この調⼦でどんどん稼いでいくぞ！と、息巻いている佐竹ですが、まさか翌日あんな事になろうとは…。
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掃除洗濯がほとんどできていなかったので、今日は山積みの家事に追われる⼀日でした。

さっさと家事を終わらせて在宅ライターの仕事をしようと思ってがんばっていましたが、午後になっ
て体がだるく熱っぽくなり…。

15時頃から急にインフルエンザの熱がぶり返し、38,8度の熱でダウン。

気付いたらリビングで小⼀時間ほど眠っていました。

（その間4歳長女は今がチャンスと録画していたアニメを見ていたようです。）

トイレに⾏くのすらフラフラしている状態で、夕飯どうやって済ませたのか記憶にありません…。

娘には確かパンと冷蔵庫に残っていた残り物を出した…気がする…。

お風呂にも⼊れず、とりあえず寝ました…。

0歳次女も状況を察してか、おとなしくしてくれていました（本能で察知した？）

実践13日目 稼いだ額¥0

実践14日目 稼いだ額¥0

まず先にお伝えしておきますが、14日⽬も在宅ライター作業は全くできませんでした。

インフルエンザのぶり返しの熱は、朝に37度代まで熱が下がりましたが、頭痛とだるさがひどくて動け
る状態ではなく…。
とにかく横になって過ごしました。

夜になったら動けるようになりましたが、朝昼晩の三食とも冷凍総菜のコロッケや春巻きをチンしまくる
茶色いおかずの食事でした。

ごめんよ⼦供たち…。

長女は、二⼈⽬出産のときのつわりや⼊院しているときもこんな感じだったので、慣れたのかぐずること
なく受け⼊れてくれました。

逆に「外出れないならテレビ見て過ごそうか」と、今がチャンスと好きな録画を見まくっていました。
タフだな～。



お勤め時代や、二⼈⽬出産を乗り越えたことで感じるのは、私がそばにいることで、それだけで長女
の不安が減るという事。

そばにいさえすれば、別に私が⼀緒に遊ばなくてもOKのようです。

でも、別の部屋に⾏こうとすると「⾏かないで！」と泣きます。
後追いみたいな感じの赤ちゃん返りです。

⼦供にとって「親がそばにいる」というのは本当に安心することなんだなあと感じました。

我が家は割と「親がなくても⼦は育つ」タイプで長女もサバサバしている性格ですが、次女出産など
の大きなライフスタイルの変化に直⾯したときは、やっぱり親⼦で乗り越えていかなければいけませ
ん。

在宅ライターをやっていると、⼦供のサインを近くで感じられます。

⼦供の将来のためにとバリバリ働いて稼いだり、逆に仕事をせず家で⼦供と⼀緒に毎日過ごしたり、
⼦供のことを思っていろいろな選択肢がありますが、何が正解かはわかりません。

在宅ライターはバリバリ働けるし、家で⼦供と⼀緒にも過ごせるし、どちらにも応⽤ができる働き方
です。

応⽤の利く働き方をひとつ持っておけば、大きなライフスタイルの変化にも対応できます。

女性のライフスタイルの変化って、結婚、出産、介護、転職、と、ジェットコースターですから。

ちなみに私は20代前半で結婚して、それから数年は⼦供ができず、とくにライフスタイルの変化は
ありませんでしたが…。

長女出産後は仕事を変えたり、両親の⼊院、次女妊娠、主婦⽣活と、今はもはや3年後自分がどんな
状況になっているか予想がつきません。

育児が落ち着いてからお勤め…と思っていたら介護が始まってお勤めどころじゃなくなった、という
友⼈もかなり多いです。

正直、働けない時期に直⾯してしまうと本気で焦って思考が停⽌してしまうので

「まだ結婚したばかりだし、今はまだそこまで考えられないかな…。」
という⼈にこそ、在宅ライターを知ってもらいたいです。

早め早めに手を打っておくことをおすすめします。

もし今、このブログを読んでいるあなたが「なんとなく家で働けたらいいな～」くらいの考えであれ
ば、ラッキーです。

早めに在宅ライターの情報に巡り合っていただけて、知っていただけて、あなたの将来に絶対に役立
つはずです。

と、ちょっと実践記録からはずれてしまいましたが、在宅ライターって本当に応⽤がきくので、今の
状況でも絶対稼げますよ。
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スマホでクライアントに納期の延長を相談しました。

今の⼿持ちの記事作成の仕事はそこまで期限がギリギリのものはなかったですが、がんばって間に合わ
せるよりマイペースにゆっくり進めたかったので。

連絡はクラウドソーシングサイトのチャットで気軽にできます。

どのクライアントもみなさん心配してくれ、納期は2、3日延長になりました。

⼀安心です。

嫌な顔されるどころか

「いつもしっかり早めに記事を書いてくれているので、こちらこそ助かっています。」
「いつでも相談していいですよ。二週間ほどであればお休みしても大丈夫です。」

と、あたたかい言葉をたくさんもらえました。

しばらく休んで、元気になったら記事を書こうと思います。

長女もインフルエンザで今日まで薬を飲んでいましたが、もうすっかり元気で明日からは保育園に⾏け
そうです。

明日からまた頑張ろう！
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実践15日目 稼いだ額¥1,750

⾃宅待機期間も過ぎて、元気になった4歳長女は保育編へGO！

私も熱も頭痛もだるさもなくなり、インフルエンザからようやく完全回復！
ようやく落ち着いて作業ができるようになりました。

今回初めてのランキング形式の記事を書きました。
3つの商品を紹介する記事です。

ランキングと言うからには、複数の商品を比較してランキング1位の根拠を書かなければなりません。
と、気合いを⼊れていましたが、そこまで難しくなかったです。

拍⼦抜け。単純に、商品の説明をするだけという感じですね。

900円美容関係 化粧水ランキングの記事

季節のイベント記事は、だんだんとマニアックなイベントになってきました。

マニアックなイベントをWikipediaで調べると「へ～そうだったんだ！」「こんなことも世の中にあ
るんだ～。」と、暇つぶしにもなります。

知らない事を記事にするのも、マニュアルがあるので簡単に書けます。

というか、記事の内容どうこうというより、意味の分かる文章で文字数を稼げていればOKという感
じですね。

850円ブログ記事 お祭りの情報をまとめる記事
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ブログ記事は三分の⼀くらいは好きなことを書いています。

そして、今日は在宅ライターのさぎょうはそこそこに、⼀気に洗濯！

いくら稼げると言っても、家事や育児をおろそかにしてしまったら本末転倒。
マイペースにやっていこうと思います。

「仕事と家庭の両立」とよく言いますが、どちらを優先させるかは⼈それぞれ。

私は仕事=好きな事だと考えているのでたまに時間を忘れて没頭したくなりますが、やっぱり家庭、家事、
育児は家族が快適に過ごすためには必要なもの。

家庭がおろそかになると、いくら好きな仕事に思い切り没頭できたとしても、だんだんとストレスがたまっ
てくるんですよね…。

でも、家事が苦⼿なので、家事ばかりもストレスですし。

このへんは、やってみてどう感じるかの経験からバランスを取っていくしかない気がします。

なんとなーく私は、家事を先にやって、そのあと仕事に集中パターンがしっくりきています。

あと、私の場合、仕事も家庭もどちらもあると、どちらかのストレスをどちらかで発散できるので、悶々と
悩むことがなくなります。

家事や育児でのイライラを、在宅ライターで稼いで忘れる、みたいな。

あ、でも在宅ライターは新しい知識も得られるので、仕事というか、エンターテイメント要素もあって半分
は娯楽ですね。

実践16日目 稼いだ額¥1,500

1500円記事のクライアントは本当にいい⼈で、ひとつひとつのやり取りがとても丁寧なんです。

記事内容が修正になったときも、どこがダメなのか箇条書きでわかりやすく教えてくれます。

それでいて顔文字も使ってくるフレンドリーさ。クライアントとの相性というのもありそうです。
対⾯ではなく、インターネット上のやりとりなので、指摘が的確だと助かります。

ちなみにほかのクライアントは、淡々と案件を進めるクールな方や、ゆるふわなクライアントな
どいろいろです。

女性1⼈、男性3⼈と、男性の方が多いです。

ゆるふわクライアント以外はプライベートの話は皆無なので、どんな⼈かはわかりません。

私は報酬さえ支払ってくれれば相⼿はどうでもいいと思っていますが、仲良くなればもっと仕事
が楽しくなるのかもしれません。

1,500円美容関係 美容液の情報をまとめる記事
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在宅ライターから話はそれますが、今日から次女の離乳食をスタートしました。

食いつき具合はさすが二⼈⽬と言ったところで、何の抵抗もなく口を開けてくれます。

今日は昨日に引き続き、家事の時間も取り、溜まっていた掃除をこなし、作り置きをしました。

それでも布団を干したり、コンロの掃除をしたり、毎週やっていた家事まで⼿が回らなくなってしまい、
家事代⾏を頼むことにしました。

実は家事代⾏、⼀年に⼀回～二回くらいのペースで頼んでいます。

だいたいそのくらいのペースで、インフルエンザで⼀家全滅のような何かしらの危機がおきるので…。

その度に、家事代⾏で体制を整えています。

ちょくちょく頼むものではないので、お守り的な意味合いも大きいです。

楽したいので、本当はもっと頼みたいんですが、なんだか他⼈にやってもらうのが慣れないんですよね
…。

でも、在宅ライターなら、家事代行してもらいつつ仕事をして、家事代行費用がペイできます。

ほとんどの家事は⾃分でできますが、お願いすることでそれ以上に稼げるならいいですよね。

私がやるより掃除なんかはきれいになるし。

私が頼んでいる家事代⾏は1時間1700円なので、商品券がなくなって全て⾃己負担で頼んだとしても在
宅ライターをがんばればそれ以上稼げるかな？

家事が苦⼿な私としては、家事代⾏以上に稼げるなら家事より在宅ライターで稼げば、家もきれいに
なってプラスの収⼊になって⼀石二鳥です。

家事代⾏の予約は明後日。

それまでは家の汚さには⽬をつぶろうと思います。

実践17日目 稼いだ額¥0

今日もスキマ時間に記事を書き書き、と思いきや、先に⾏っておくと今日は作業を一切しませんでした。

なぜかというと、今日は長女の誕⽣日。
5歳になりました。

家族サービスデーと決め、作業をせず家族で過ごしました。

ベタにレストランで誕⽣日ケーキを食べ、レストランスタッフの方に頼んで記念撮影。

ど平日ですが、偶然にも夫も休みが取れたので、絵にかいたような家族だんらんが過ごせました。

在宅ライターは勤務時間の制限も、毎日のノルマもないので、作業ペースを⾃分で決められます。

こういった何もしない日もアリなのが在宅ライターのいいところです。



24Copyright (C) 2018 佐竹 All Rights Reserved.

と言うか、最近記事書いてない日が多い気がしますね。汗

主婦の方だけではなくてお勤めをしている⼈でも、記事を書くのに時間がそこまでかからないので副業
にもアリかも。

仕事してるのがいいのか主婦でいるのがいいのか、その時の状況によってどっちがいいのか違うし、価
値観も⼈それぞれで正解はないけれど、

在宅ライターのような副業をひとつ持っていれば、ダブルワークでガッツリ稼ぐこともできるし、主婦
しつつゆる～くお小遣い稼ぎもできます。

ライフスタイルに合わせて働き方を変えていけるのって、いいなと思います。
特に女性は出産育児という⼈⽣の大転換期があります。

働きたくても働けない時や、働きたくないけど働かないといけない時、いろいろあります。

振り返ればこの5年、色々なことがありました。しみじみ。

そろそろ小学校⼊学も見えてきて、また一波乱なにか起きそうな予感ですが…。

小1の壁を迎えても、在宅ライターならマイペースにできそうです。

記事を書かないと決めてましたが、⼦供を寝かしつけた後、布団の中でスマホで記事の下調べをちょっ
とだけして就寝。

母ちゃんがんばるよー。

実践18日目 稼いだ額¥2,350

やらなきゃいけない事は午前中に済ませ、午後からは作業に集中！

⼦供がお昼寝中に記事を書いていきます。

昨日寝る前に布団の中でスマホで調べた内容をちゃちゃっとまとめます。
なんだか、ノッてきました。

似たようなイベント記事が続くので、ネタを使いまわしています。

たまたま、個⼈的にいつか⾏ってみたいけど調べるまでのモチベーションまでではないイベントの記事
だったので、調べた事をそのまま私が⾏くときのメモとして使おうと思います。

調べるとより⾏きたくなる。夫やママ友との話のネタにもなります。

850円ブログ記事 季節のイベントをまとめる記事

⼦供が小さい時、小学⽣になったとき、親の介護に直⾯したとき…。
いろいろな状況に合わせてできる在宅ライターをやっておけば
いざというときに安心です！
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900円（美容関係の記事）記事のクライアントさんから連絡があり、美容系の記事から別のジャンルの記
事内容に変更になりました。

美容系記事ばかりだったので、違う記事にも挑戦してみることにしました。

様々なウェブサービスを比較する幅広い記事です。

ですが、穴埋めのように書いていける記事なので…え、簡単？！

ウェブサービスのサイト⾃体にいろいろ説明が書いてあるので、その説明をピックアップしていけば書け
ました。

美容に興味関心があるので美容関係の記事ばかり書いてきていましたが、ほかのジャンルでもそんなに難
しくないですね。

思い切って飛び込んでしまえば意外とすんなり書けます。

余裕が出たら別ジャンルの高単価記事も探してみようと思います。

ジャンル変更があった分、納期は急がないとのこと。

これまで3日に1記事ペースですが、今週中に仕上げられればいいとクライアントから言われました。
お言葉に甘えてゆったり進めます。
家事も簡単に済ませたい！
家が荒れ放題だった家は、家事代⾏で水回りの掃除や、玄関などの細かい掃除をしてもらいすっきり。

900円記事 ウェブサービスの情報をまとめる記事

実践19日目 稼いだ額¥1,700

1500円記事は1商品の詳細を調べる記事でした。

これまで複数の商品を調べる記事だったので、それより調べることが少なくて書くのが楽！

記事作成は依頼のたびに内容がちょっとづつ変わりますが、1500円記事は内容が⼀貫しているのでやれば
やるほど記事を書くのが楽になる、オイシイお仕事です。

1.500円美容関係 化粧水の情報をまとめる記事

昨日家事代⾏を頼んだおかげで、今朝起きてキッチンを見て、シンクもコンロもピッカピカで本当に気持
ちよかったです！

洗⾯所もピカピカ。頼んでよかった。家事も気持ちよくできます。

台所がきれいだと、夫も皿洗いをやってくれるんですよね。

家事代⾏を頼んできれいなキッチンになると、その後数日は皿洗いをやってきれます。
で、だんだん汚れてくるとキッチンから遠ざかる夫…。

私がキレイなキッチンをキープできるといいんですけどね～。
家事が苦⼿なもので…。
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在宅ライターで家事代行
850円ブログ記事 ２～３個のイベント情報をまとめる記事

4記事まとめて依頼が来ました。
2～3つのイベント情報を1つの記事にまとめる記事です。

最近楽な記事が多いと思っていて油断していたら、ドーンとまとめてきました。

とは言え、調べれば情報はすぐわかることばかりなんですけどね。

⼀気に調べてコピーペーストでまとめておいて、あとでちょこちょこ修正していこうと思います。

似たようなイベントなので、どれがどれだかわからなくならないように気を付けないと。

⼀通り調べたのち、その勢いでちゃちゃっとまとめて2件分書いてしまいました。

記事にまとめるイベント数が多くなれば多くなるほど、ひとつのイベント情報はそこまで深い情報でなく
ても文字数が稼げました。

この勢いで、在宅ライターでガッツリ稼いで月1くらいで家事代⾏を頼むという計画です。

稼いだらこんなことやりたいな～とか、こんなもの買いたいな～とか、夢は広がるばかりです。

実践20日目 稼いだ額¥850

⼦供がおやつを食べている間のスキマ時間に記事を書きました。

昨日調べておいた内容を、ちょこっと文章を変えてまとめます。

土日はスキマ時間も本当に細切れで、この⼦供がおやつを食べている時間と、寝かしつけ後の布団の中が
メインの作業時間です。

本当は寝かしつけた後に布団から出てリビングでちょっとでも作業すればいいんですが。
布団って、一度入ったら出るの大変ですから（精神的な理由）

あまり根を詰め過ぎず、⽣活リズムを崩さない範囲で実践しています。

1日2時間の実践で、記事が書けない日も何日もありましたが…気づいたら

報酬総額2万円達成！

作業する日は1500円～1800円ほど1日で稼いでいます。

毎日ちょっとした外食ができるくらいになってきました。
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実践21日目 稼いだ額¥0

1日⼦供と出かけていて記事作成できず。

⼦供が遊びに夢中になっている隙や、テレビを見ている隙にちょこちょこ記事ネタの下調べをしました。

最近スマホを見すぎなのか、⼦供もスマホを触りたがるようになってしまいました。
うーん、困った。

コソコソやると余計気になるみたいなので、スマホの下調べも寝かしつけ後だけと時間を決めてやった方
がよさそうです。

ちなみに、5歳長女は⾃分の動画を見るのが大好きです。笑

報酬が2万円を超えたので、心の余裕ができてきました。

あー、2万円で何しよう。ライター契約まとめ

実践22日目 稼いだ額¥900

記事ネタのウェブサービスは馴染みのないウェブサービスでしたが、特に問題なく書けました。

というか、クライアントから渡されるマニュアルが「これで書けないってどういう事？」ってくらい丁寧
で詳しいんですよね。

このクライアントはまじめでキッチリした性格なんだなという事が、やりとりの文章からも感じられます。

午後に昨日下書きした850円記事も書きましたが、もう⼀息というところで⼦供が⼀⼈遊びに飽きてしま
い、完成できませんでした。

あと⼀息というところだったので心残り…。明日納品予定です。

900円記事 ウェブサービスの情報をまとめる記事

小さい⼦供がいるとパソコンを開くのすら大変ですよね。
でもスマホを駆使することで、⼀日数分のスキマ時間を活⽤できます。



昨日、完成まであと⼀歩だった850円記事（季節のイベント記事）を朝イチで仕上げて納品しました。

まとめて4記事依頼されていた記事が全て納品できたので達成感が半端ない。

依頼されたときは4記事って多いなーと思っていましたが、2～3日で書けました。

在宅ライターをはじめるまでは、毎日家事や育児で同じような毎日を送っていた私。

主婦⽣活って、育児や家事など終わりがなくて達成感があまりないですよね…。

育児や家事は評価されることや褒められることもあまりないですし、そもそも家事が好きではない
私には苦痛…。

でも、在宅ライターの仕事を始めて、生活にメリハリがつきました。

時間の使い方も改めて考えるようになって、ダラダラ家事をしなくなりました！

実践23日目 稼いだ額¥2,850
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在宅ライターで家事代行
850円ブログ記事 ２～３個のイベント情報をまとめる記事

現在契約している案件のうち⼀番の高額案件である1500円記事（美容関係の記事）のクライアント
から連絡があり、変則的に1000円の記事の依頼が2件ありました。

いつも3000文字で1500円のところ、今回は2000文字で1000円です。

この2記事、2記事とも調べる内容はほとんど同じでした。

1記事の下調べに使う時間で2記事分が⼀気に調べられて、ちゃちゃっと書けました。

記事2記事で作成時間は、インターネットで書く内容を調べるのも含めて1時間半くらいです。

ほとんど調べたことをまとめているだけなので、半分以上は調べる時間です。

記事作成って言っちゃっていいの？というくらい簡単なラッキー案件でした。

1,000円美容関係 メイク用品の情報をまとめる記事

実践24日目 稼いだ額¥0

夫も⼦供も家にいる日でした。

いつもは昼ごはんは⾃分だけなのでパンとか、大したもの作らなくていいんですが、みんなが休み
だと食事を大量に作っている気がします。

特に最近の長女は食べっぷりが半端ないので、米がすぐなくなります。



そんな炊事に追われる⼀日ですが、いつものスキマ時間を活⽤して記事を2件スマホで下書きしま
した。
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などなど。
トイレの中が安息の空間です。

夕方夫が長女を連れて公園に出かけたので、今がチャンス！と思ったら、寒いとかおなか減ったとか
で10分くらいで帰ってきました。

在宅ライターの記事作成の前にちょっとテーブルを片付けて洗濯物を畳むことしかできず。

もうちょっとがんばってくれ二⼈とも。

文字単価1円の見積もり提出
久しぶりにクラウドソーシングサイトの仕事募集を見ていたら、1文字1円の高単価案件を発見しま
した。

見つけた時点で募集3日⽬くらいになっていて、応募している⼈が20⼈近く。

見つけるのが遅かったかー、と思いつつ、早速見積もりを提出しました。

今までの記事作成単価は1文字あたりを計算すると0.5円が最高単価でした。

1文字1円となると、その倍です。倍稼げる！

契約取れるかなと夜までに何回もクラウドソーシングサイトを見てみましたが、連絡は来ませんでし
た。

20⼈の対応をしていることを考えると、契約有無にかかわらず連絡が来るのはしばらく後になる予感。

それまでやきもきしながら待ってます。

今日のスキマ時間
・子供のおやつの時間
・トイレの中
・夫と長女がお風呂に入っている間
・寝かしつけの後

実践25日目 稼いだ額¥850

在宅ライターで家事代行
850円ブログ記事 季節のイベント情報をまとめる記事

今日は、昨日下書きをしておいた850円記事を1件納品しました。
引き続きほかの記事もちょこちょこ下調べをしています。

タイピングもだいぶ早くなってきました。毎日書いていると⾃然と慣れてきますね。
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早朝に長女5歳がおねしょをして、朝から布団を干したり、急きょ出した来客⽤布団を片付けたりと対応に
追われ午前中が終了。

午後から記事を書き始めました。

今日は下調べした内容をまとめ、がっつり記事を書いて納品する日です。

実践26日目 稼いだ額¥2,350

家事や育児の空き時間にスマホで下調べをすれば、パソコンを開けなくても作業はどんどん進められます。

主に土日長女が保育園休みの時にスキマ時間を使って下調べ、平日1、2時間集中して執筆といった感じで
す。

睡眠時間を削ったりはしていません。

夫に⼦供を見てもらって作業したりもしていません。

家事と育児の合間を使ってやっています。

実際は、下調べ⾃体も時間がかからないので1分2分の超細切れスキマ時間できちゃいます。

今日は息抜きに、夕方からママ友と⼦連れで夕飯を食べに⾏きます。

たまには自分へのご褒美♪
外食できると夕食作らなくて済むので本当に楽ですよね～。

その分在宅ライターの仕事をポチポチ進めます。

1,500円美容関係 ウェブサービスの情報をまとめる記事

850円ブログ記事 季節のイベントをまとめる記事

実践27日目 稼いだ額¥0

今日は土曜日という事で、5歳長女と0歳次女の育児に明け暮れてあまり作業はできませんでした。
土日は毎週このパターンですね。

で、今週も⼦供と⼀緒に近所の公園へGO。

次女はまだハイハイもできないのでずっと抱っこです。腰がやられます。

しばらくしたら長女が公園で遊んでいた他の⼦供と⼀緒に遊びはじめ、母はほったらかされました。
最近は親と遊ぶよりお友達と遊ぶ方が楽しいようです。

小学校に上がったら、こうやって公園についていくこともなくなるんだなあとちょっと寂しくなる母。



長女が砂場で夢中になっているその隙に、ちゃちゃっとスマホで記事作成の下調べをしました。

依頼されていたのは商品紹介の記事なので、ネットでその商品について調べます。

公園遊び中に記事を書くと、在宅ではないので在宅ライターなのか？という気もしますが（笑）

そのくらい片手間でできるということです。こんな片⼿間の記事でも900円になります。

公園遊びで思いがけなく作業が出来て満足です。

次女だけが抱っこされててつまらなさそうでちょっと不憫。
こればかりは二⼈⽬の宿命ですね。グレないことを祈るばかり。

先日、1文字単価1円の案件へ応募していましたが、夕方に失脚の連絡が来ていました。

失脚というのは、案件をやりたい！という私の希望がクライアントとの条件に合わず却下されたということ
です。

ま、気を取り直して新しい案件を探しつつ、今契約している記事を書いて稼ぎます。

ひとつダメになったとしても、案件は山ほどあるので。
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実践28日目 稼いだ額¥0

土日は⼦供が休みなので、在宅ライターの仕事は超スローペースです。
と、いう事で、今日もなにもしませんでしたー！

これまで記事を書かなかったと言いつつ、毎日何かしらの下調べの作業はしていたんですが、今日は本当
に何もしませんでした。

なぜかというと、家事育児が忙しかった、というのもありますが、
「普通、お勤めの仕事って週5日勤務だよね？」と、ふと思って休んでみました。

在宅ライターは完全に⾃分のペースでできる仕事なので、仕事時間の制限はありません。

やればやるほど収⼊になります。

家事や育児に慣れてしまうと、365日休みはないのでこれまで普通に毎日作業をしていましたが…。

仕事だったら休むのも、アリですよね。

作業している日であっても、下調べだけだったりすると作業時間10分とか、下⼿したら2分で作業終了して
いるときもあるのでたいして変わらない気もしますが。

育児は365日休みなく24時間営業ですが、仕事の「休み」って、こういう事だったんだな～と、ちょっと
新鮮な気持ちになりました。

夫が休みの日何もしない気持ちもちょっと分かりました。

休むのも大事。いや、でも休みの日は育児を⼿伝ってほしいかな…（本音）



ネットビジネスをやり始めたときは毎日作業が当たり前で本当に大変でした。

当たるか当たらないかわからないクジのような確率を夢見て毎日作業するのは、精神的にもしんどかった
です。

でも在宅ライターはマイペースにできるので休みつつ暇な時間を使って少しだけ稼ぐ、というゆるいペー
スでもできるのが魅力です。

月100万、200万と夢みたいに稼げるわけではないですが、在宅ライターはコツコツ確実に稼いでいける
堅実さがあります。
「ネットビジネスをしている」と言うとかなり胡散臭いですしね…。

家事も休みモードで、夕食はパスタと⼿抜きメニューでした。

たまにはこんな日もあっていいよね。

息抜きや楽しみがないと続きません。ゆるーくいきましょう。

32Copyright (C) 2018 佐竹 All Rights Reserved.

実践29日目 稼いだ額¥1,750

900円記事 ウェブサービスの情報をまとめる記事

土日に下調べをしていた記事を2件書いて納品しました。

ブログ記事は、地方の珍しい競技イベントに関する記事でした。
珍しい競技すぎて、競技ルールもちんぷんかんぷん。
というかその競技がある事すら知らなかったところから記事を書きました。

そんな、超初心者レベルからの記事作成はどうやるのかというと…

1.まずは競技の日程や場所などの基本情報をまとめる
2.公式サイトから競技ルールの説明を調べてまとめる
3.こんな珍しい競技知らなかったー！面白そう！的な感想をまとめる

で、書けました。

日程や場所などの基本情報は公式サイトに全部掲載されていますし、競技ルールも公式サイトに掲載
されていた説明を柔らかい口調に書き直しただけです。

こんなんでOKです。

ポイントは、調べたことや公式サイトの情報に加えて、ちょっとした感想を⼊れることです。

それだけで文字数も稼げますし、ぐっとブログ記事っぽくなります。

文章を書くのが大変…という⼈でも、慣れれば簡単に在宅ライターになれますよー。
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「でも、その慣れるまでが時間がかかるんじゃない？」
と疑っているあなた！

佐竹は1ヶ月近く在宅ライターをやってきましたが、もう慣れました。

その証拠に、これまで三万円稼げています。
慣れるまでにも三万円稼げていたら十分じゃないですか？

実践30日目 稼いだ額¥2,350

⼀ヶ月の締めくくりという事で、今日も張り切って書きます。

これまで美容関係がメインのクライアントから記事作成依頼が来ました。

が、その内容が、昨日書いた900円記事とほぼ同じ！

これまでの近いジャンルの記事依頼が多かったので、かなり内容を使いまわしていましたが、今回ビッ
クリするくらいほぼ同じ内容でした。

ということで、いつもなら、下調べをしてから記事を書きますが、今回は下調べゼロです。

20分程度で書けました。

20分で1,500円って…、時給換算したらかなりオイシイです。

マニアックなイベントの記事作成が終わり、定番のお祭りイベントの記事でした。

定番の夏祭り、お花見などのお祭りは、⾏ったことがないお祭りでもなんとなーく雰囲気が分かるので
書きやすいです。

850円ブログ記事 季節のイベントをまとめる記事

1.500円記事 ウェブサービスの情報をまとめる記事

まとめ

佐竹の赤裸々在宅ライター実践記録、いかがでしたでしょうか？

簡単簡単と連呼してますが、本当に簡単です。

毎日の⽣活のふとしたスキマ時間を使って、3万円以上も稼ぐことができました。

30日の記録を振り返って、ポイントを解説していきます。
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POINT１ 実践初日からサクッと♪
実践して⼀番びっくりしたことは、始めたその日から記事を書いて報酬をゲットできたこと！

すぐ稼げる即⾦性が魅力です。

仕事の件数が豊富なので継続して稼げます♪

得意な記事や好きなジャンルを選べば、楽しみながら続けられます。

前半はインフルエンザは記事を書けない日がありました。

後半は、
・土日と夫が休みの平日は⼦供との時間をメインにして作業しない
・そのほかの日はがっつり書く

と、無理のないペースを決めて記事を書いていました。

毎日やらなくても⾃分のペースで稼げます。

実践記録を見ていただくと、スタートから⼀ヶ月間継続して稼ぎ続けているのがお分かりいただけると
思います。

さらに1ヶ月以降は…

「1記事1,000円に報酬をアップします！」
「週1記事でいいので継続して書いてください！」

と、さらに好条件で依頼が来ています♪

POINT２ 依頼がたくさんある

POINT3 自分のペースでできる

POINT4 継続して稼げる

ちなみに夫は「すごい！そんなことやっていたんだ！」とかなり
ビックリ。
「いつもおつかれさま」と、休みの日は家事を⼿伝ってくれるよ
うになりましたー。

ちなみに稼いだ報酬を何に使ったかというと…

・家事代⾏
・⼦供の習い事費⽤
・外食代（ファミレスですが…）
・⾃分の服と⼦供服
・⾃分へのご褒美に、雪見だいふく♥

こんな感じで使いました。
月3万円あると、かなり⽣活が潤います！

継続して稼げているおかげで、長女の英語の習い事を始めること
ができました。
報酬も増え始めているので、お⾦を貯めて海外旅⾏にでも⾏こう
かと思っています。
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おわりに…

育児中や介護中で外で働けないからと諦めてしまってはいませんか？

在宅ライターは、家にいながら稼げます！

実践の記録の通り、0歳と5歳の育児と家事の片⼿間に、普通の主婦が1ヶ月で31,743円稼げました。

あなたが今、0歳と5歳の育児中よりももう少し時間が取れるような状況であれば、もっともっと稼げ
ます。

今だけはありません。

小1の壁、親の介護、⼦供の独立後、セカンドライフ…。

様々なライフスタイルの変化に対応でき、堅実に稼げるスキルを、今、身に着けておきませんか？

あなたがぼーっとテレビを見ている時間も、在宅ライターは稼いでいますよ。

このレポートを読んで、少しでも在宅ライターに興味を持っていただけたら幸いです。

リアルタイムの実践記録も、ブログにて公開しています

在宅ライター生活 https://cwrst.com/

さらに、

• 実際に書いた記事
• 簡単に記事を書く方法

など、より⼀歩踏み込んだ内容をメールマガジンで配信しています。

レポートスタンドからこちらのレポートをご請求いただいた方へは、メールマガジンに代理登録させ
ていただいております。

メールマガジン読者様限定のとっておきの企画も準備していますので、お楽しみに♪

在宅ライターについて、質問・疑問もお答えしています。

・介護中で働けない私のライフスタイルでもできる？
・パートとのダブルワークでもできる？

などのあなたのライフスタイルに合わせたお小遣い稼ぎのご相談なども、メールマガジンで承ってお
ります。
メールマガジンにてお気軽に返信ください。

最後まで読んでいただき、ありがとうございました。

佐竹

https://cwrst.com/

